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Body Image and Social Norms: Evaluation Through The
Spiral of Silence Theory

Extended Summary

Body image refers to a person's perceptions, thoughts and feelings about their
body (Cereda, 2023: 573). Body image also includes the person's evaluations of
their own body. It is important for individuals to focus on the positive features
of their bodies in order to effectively present their own selves to society.
However, over time, many reasons such as the change in social structure,
capitalism and consumer culture cause individuals to lose control over their
bodies. In particular, the fact that not everybody is accepted in society and the
tendency towards certain bodies is high opens the door for individuals to change
their bodies in this direction. This situation reveals that individuals constantly
shape their bodies according to society according to the impositions made under
the name of “ideal”. The positive or negative perceptions of an individual’s body
can directly affect their self-esteem and general mental health. Discourses about
individuals' bodies cause them to shape their bodies according to social
perception. In this respect, although body image evokes an individual situation,
it cannot be isolated from the thoughts of society. Social norms regarding the
body involve a complex process shaped by the interaction of various social,
cultural, economic and political factors. These norms determine social
expectations such as how the body should look and behave.

The ideals of a beautiful body imposed in society are the thin, slender, strong
and muscular body (Sirma, 2018: 150). However, the concepts of thinness,
beauty and elegance have become the slogan of modernism. The thin body has
been associated with youth, activity and health. In this respect, the concept of
the thin body has been glorified (Timurturkan, 2013a: 239; Low et al., 2003: 87).
Social media and advertisements in particular can create pressure on individuals
by spreading idealized body stereotypes, which can lead to feelings such as the
desire to reach the "ideal" body or being dissatisfied with their bodies. The
constant emphasis on certain body standards, especially through media, popular
culture and social media platforms, can cause individuals to compare their own
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bodies with these standards and often evaluate them negatively. In this context,
when individuals feel contrary to social norms, the Spiral of Silence Theory put
forward by Neumann (2014) comes into play. This study aims to conduct a
theoretical examination of body image and social norms through this theory. The
Spiral of Silence Theory states that individuals avoid voicing their own thoughts
due to the fear of deviating from the views of the majority. When it comes to
body image, people may choose to remain silent due to the fear of criticism or
exclusion when they deviate from the idealized body norms by society. This
situation can negatively affect individuals' perceptions of their own bodies and
lead to loss of self-confidence. Excluded individuals remain silent. This situation
accelerates the spread of the ideal body/body perception prevalent in society.
Individuals strive to conform to the ideal body perception imposed by society in
order not to be excluded from society. On the one hand, this spiral pushes people
to active efforts within themselves such as conforming to the ideal body, diet
industry, following fashion, losing weight, and this spiral constantly repeats itself
according to the perceptions of society.

The background of all these interventions is the effort to be accepted by society.
Over time, individuals try to organize their bodies according to certain patterns,
and thus they can more easily interact with individuals in society. It is important
for individuals to comply with body norms in order to exist in social life. In this
respect, although individuals remain passive in the spiral (especially in the
exclusion and silence/compliance phase), they also help the spiral to function
effectively with active efforts. However, the inclusion of large-size types such as
“size 46, size 527 outside of the “ideal body” on magazine covers,
advertisements, television and the fashion sector is important in breaking away
from the perception of the ideal body. Body positivity movements oppose ideal
body impositions under the guise of “love your body” discourses such as
accepting fat. The body positivity movement, which opposes traditional beauty
norms, questions the validity of these norms. As individuals accept that not
complying with these norms is not a problem, they can take more courageous
stances against social pressures. This creates a space for individuals to express
themselves.

Keywords: Body, Silence, Exclusion, Spiral of Silence

Girig

Tarihi stire¢ ve toplumsal baglamla birlikte beden, 6nemli bir konumda yer
almistir. Bedene dair formlar toplumsal acidan kiiltiiriin etkisiyle inang sistemi,
din, siyaset, ekonomi ve moda gibi bircok unsura baglt olarak degismis, glindelik
hayatta normlar ve degisimlerle baglantili olarak sekillenmistir (Parlak, 2022:
882). Beden, tarihsel ve toplumsal asamalarda ilkel toplum yapisindan titketim
toplumuna kadar farkll algi ve iligkilerde bir nesne olarak degerlendirilmigtir
(Biger ve Sunay, 2022: 238). Ge¢mis zamanlarda kabul edilen beden normlart
zamanla poptler kiiltiiriin etkisiyle toplumda degisiklige ugramistir. Glintimuizde
“90-60-90”, “sifir beden” gibi belitli viicut dl¢llerine sahip olmanin giizellikle

esdeger tutulmast gibi normlar toplumdaki bireylerin kendi bedenlerini stirekli
kontrol etmelerine sebebiyet vermektedir. Bu normlar medya ve toplum
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tarafindan siirekli pekistirildikee, farklt beden algilart ya da bu normlara karst
cikan gorisler giderek matjinallestirilmekte veya susturulmaktadir. Bu da beden
imajyla ilgili tartismalarin dar bir cercevede ele alinmasina yol agmaktadir.

Bedene dair toplumsal normlarin gelismesiyle bireylerin beden algilari da
degisikige ugramistir. Toplumun ideal beden algisina dair sGylemleri ve davranis
sekilleri bireylerin yasamina sirayet etmektedir. Toplumda idealize edilen bedene
sahip olan kisiler bedenlerini degistirmezken, bu bedene sahip olmayanlar ise
bedenlerini degisiklige ugratmak icin ¢esitli ¢abaya girmislerdir. Clnkud
bedenlerinde degisiklige yol agmadiklarinda dislanacaklarini disiinmektedirler.
Bireylerin yasadigt bu durum Suskunluk Sarmali teorisi ile agiklanabilmektedir.
Bu teori, Elisabeth Noelle-Neumann (2014) tarafindan gelistirilmis olup,
bireylerin kendi gorislerini ¢ogunlugun goristiyle karsilastirarak, toplumdan
farklh  digtindikleri durumlarda sessiz  kalmaya egilimli  olduklarin
savunmaktadir. Literatiirde beden imaji ve toplumsal normlar genellikle medya,
popiiler kiiltiir ve tiketim toplumu baglaminda ele alinmis (Holmstrom, 2004;
Levine ve Chapman, 2011; Giivendi, 2023; Yice ve Tor, 2023; Haznedaroglu,
2024) bireylerin bu normlara karst sessizlik egilimleri ise genellikle ele
alinmamustir.  Suskunluk  Sarmali teorisi, bireylerin ¢ogunlugun goristyle
farkhilasan dustincelerini ifade etmekten c¢ekinmelerini aciklayan yaygin bir
yaklasimdir. Ancak bu teorinin beden algisi ve beden normlar gibi glindelik
yasamt dogrudan etkileyen sosyal olgulara uygulanmadigt goriilmektedir. Bu
calisma beden imaji ve toplumsal normlar ile ilgili mevcut yaklagimlart Suskunluk
Sarmali teorisi gercevesinde yeniden ele alarak, bireylerin beden algist tizerindeki
sessizlik egilimlerini anlamaya yoOnelik literatiirdeki boslugu doldurmay1
hedeflemektedir. Calisma teorik niteliktedir. Calismada beden algis1 tizerindeki
sosyal baskilar ve bireylerin dislanma kaygilart gériintir hale getirilerek, calismanin
beden normlarina dair politikalarin olusturulmasina ve bireylerin kendilik algisina
yonelik farkindalik siireclerine rehberlik etmesi beklenmektedir.

Beden Imaji ve Toplumsal Normlar

Bireyler, bedenlerine dair gorintslerini stk stk degerlendirmektedir.
Gorinuslerinde yakin cevreleri ve toplumdaki diger insanlarin gorisleri ile
idealleri etkilidir. Bireyler bu ideallerden yola ¢ikarak, bedenleriyle ilgili olumlu
veya olumsuz yargiya varmaktadir. Kendi bedenlerine dair degetlendirmeleri
beden imaj: seklinde isimlendirilmektedir (Bayar, 2019: 177). Beden imaji, bireyin
dis gbriintisiintin i¢sel temsili yani bedenine dair algisidir (Thompson vd., 1999:
4). Diger bir ifadeyle, bir kisinin bedenine dair alglarini, diistincelerini ve hislerini
ifade etmektedir (Cereda, 2023: 573). Beden imaji, bireylerin kendilerine dair dis
gorinist, islevleri ve diger Gzellikleri hakkindaki algilarint sekillendirmektedir.
Bu algilar, kisinin bireysel dutrumlari, deneyimleri ve difer insanlarin geri
donitleri ile yakin iliski icerisindedir (Beyazylz ve Goka, 2012: 33). Bireylerin
kendi sosyal konumunu gevrenin bakis acisindan korumasina ve dogrulamasina
imkan tantyan bir kavramdir. Bu agidan belitli bir sosyal gruba ait olmayi sagladigi
icin sosyal kimligin strdirilmesine yardimct olmaktadir (Bojorquez ve Unikel,
2012: 155). Diger bireylerin kendi bedenlerine dair sdylemleri, bedenlerini
toplumsal algtya gore sekillendirmesine neden olmaktadir. Bu yoniyle beden
imaji bireysel bir duruma ¢agrisim yapsa da toplumun distincelerinden
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soyutlanamamaktadir. Giddens (2008: 296) ifadesinde bedenlerin sadece
bireylerin fiziksel durumuyla iligkilendirilmedigini, toplumsal deneyimlerden
etkilenerek grubun norm ve degerlerini tasidigini da belirtmigtir. Tajfel ve
Turner’in ortaya koydugu sosyal kimlik teorisi ile bu durumu agiklamak
mimkindir. Sosyal kimlik teorisinde bireyler grup igerisindeki benlik algilarini,
sosyal cevrelerinde kendilerini konumlandirabilmek icin kullandiklari sosyal
kategorizasyon mekanizmalar1® dogrultusunda degistirmektedirler (1979: 1).
Bireysellikten ziyade belirli bir gruba aidiyet duygusu 6n plana g¢ikmaktadir.
Bireyler aidiyet duygusuyla sosyal konumlandirmayt gerceklestirmektedir. Bu
sayede kisisel kimliklerini, ortaya ¢ikardiklari sosyal kimliklerin bilinciyle
tanimlamaktadir (Mete, 2023: 474).

Beden, kapitalizm ve post-modern tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle iktidar iliskileri
tarafindan denetlenen, goézetlenen, terbiye edilen bir nesne haline gelmistir.
Iktidar iliskileri cesitli normlarla bedeni ideal forma getirmeye caligmaktadir.
Saglik, estetik, moda, medya, reklam gibi endustriler idealin siurlarin
belirlemektedir. Sinirin disinda kalan diger bedenler ya gériinmez kilinmakta ya
da degersizlestirilmektedir. Bireyler ideal bedene sahip olmak icin bedenlerine
yatirtm yapmaktadir. Bu nedenle bagkalarinin gbzetimine bagli olarak
kusatilmaktadir (HErdem ve Yildiz, 1485). Bedenlerin toplumda iiretilmeleri,
toplum icin Uretilmelerini saglamaktadir. Toplumda bedenler islenmekte,
egitilmekte, yetistirilmekte ve degistirilmektedir. Bu sayede toplumsal iligkileri,
kurumlari ve toplumsal yapiyt olusturan Ogelerden birini meydana getiren
gbvdeye veya toplumsal bedene déntismektedir (Bing6l, 2017: 88). Dolayisiyla
beden, sadece dogal ve biyolojik bir olgu olmanin Stesinde, toplumsal bir yapidir.
Toplumsal acidan insa edilen, kiltiirel, toplumsal ve siyasi séylemlere dayanan,
digerlerinin bakisinda anlam kazanan hakikattir (K&se, 2011: 77). Bu noktada
Foucault bedenin iktidarin bir aract ve hedefi oldugunu savunmaktadir. Bunu
biyoiktidar kavrami tizerinden tanimlamaktadir. Foucault’ya gore iktidar, bedene
dair dogrudan bir miidahalede bulunmaktadir. Midahaleyi yaparken bedeni
kusatmakta, damgalamaya matruz birakmakta ve terbiye etmektedir (Foucault,
1992: 31). Bu durum bedenlerin standartlagsmasiyla saglanmaktadir. Toplumsal
yapilar normal bedeni tanimlamakla kalmamakta, aynt zamanda normal olmayan
bedenleri de belitrlemektedir (Topaloglu, 210: 254). Toplumda dayatilan beden
normlart normal kabul edilen bir durumu igaret ederken, toplumun algis1 disinda
olan bedenler anormal olarak degerlendirilir. Ozellikle obezite, engellilik durumu
ve belirli hastaliklara bagli bedensel degisimler toplumda anormal olarak
algilanmakta ve bu algt bireylerin kimliklerini dogrudan etkilemektedir. Hanssen
ve arkadaslarinin belirttigi gibi obeziteye sahip bireyler genellikle olumsuz bir
sekilde algilanmakta, tembel ve 6zdisiplinsiz olarak tanimlanmaktadir (2022). Bu
algilar bireylerde diistik 6zsayg1 ve 6zsefkat diizeylerine yol acarak kimlik algilarin
zedeleyebilmektedir. Belirli hastaliga sahip olmanin da bireylerin kimliklerini
sorgulamalarina sebebiyet verdigi goriilmektedir. Ozellikle hastaligin toplumda
sapkinlik olarak algilanmasi (Acikg6z, 2021) ve sagliklt bedenin idealize edilmesi

*Sosyal kategorizasyon mekanizmalari, bireylerin cevrelerindeki bireyleri ve gruplar gesitli
kategorilere ayrrarak siniflandirmasina sebebiyet vermektedir. Bireyler kendilerini kategorize ettigi
kisileri “biz” bunun disindakileri ise “6teki” olarak ayristurmaktadir (Tajfel ve Turner, 1979: 2).
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de bu durumu etkileyebilmektedir (Ongéren, 2015). Hastalikla birlikte
damgalanan bireylerin kendilik algist ve kendilik degeri buyik o6lcide
zedelenmektedir (Beyazyliz ve Goka, 2012: 150). Meydana gelen bedensel
degisimler ve deformasyonlar bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Ornegin
obezite veya cilt hastaliklart gibi distan goriilen durumlar bazi toplumlarda
“anormal” beden algistyla iligkilendirilebilmektedir. Bu durumda bireyler
hastaliktan kurtulmak icin ¢esitli arayislara girebilmektedir. Aynt sekilde engelli
bireylerin normatif beden algisina uymamasi, onlarin yalnizca bireysel degil,
toplumsal diizeyde de dislanmalarina ve ayrimcilia maruz kalmalarina neden
olmaktadir. Taleporos ve McCabe (2002) yaptgi calismada bedensel bozukluga
sahip olan bireylerin kendi bedenlerine dair olumsuz bir tutumda oldugunu
belirtmektedir.

Toplumsal hayata katiimda bedene dair yapilan ¢ogu sey toplumsal kimligi
sekillendirmektedir (Kara, 2013: 7). Bireylerin nasil géziktigi, ten rengi, sag
uzunlugu, boy Ol¢lisi, sisman-zayif olmast gibi bircok Ozelligi kimligi
olusturmaktadir. Otekinin belitleyiciligi begenilir olmaya dayali olarak insa
edilmektedir. Bu begenilme, hazza da kaynaklik etmektedir (Bicer ve Sunay, 2022:
236). Idealize edilen beden ve giizellik algilart bazi bedenleri kabul edilir bazilarini
ise kabul edilemez kilmaktadir. Giizellik ideallerinin birer norm haline gelmesi iki
farklt egilimle ortaya cikmaktadir. Ilki, beden ve giizellik iiriinlerine, imajlara
kiresel 6nem ve deger verilmesi, ikincisi ise kiiresel ya da etnik belirsizlige
dayanan beden ve giizellik ideallerinin yaratilmasidir (Caki, 2011: 31). Geemis
zamanlarda kilolu olma sosyal statii gOstergesi olarak toplumda yer edinitken
(Saguy ve Gruys, 2010: 234) gliiniimizde dayatilan beden idealleri zayif, ince,
giiclii ve kaslt beden seklindedir (Sirma, 2018: 150; McComb ve Mills, 2022: 165).
Incelik, giizellik ve zarafet kavramlart modernizmin slogant haline gelmistir. Ince
beden, genclik, aktivite ve saglikla iliskilendirilmistir. Bu acidan ince beden
anlayist yuceltilmistir (Timurturkan, 2013a: 239; Low vd., 2003: 87). Ayrica
bedenler daha da standartlastirilarak “90-60-907, “38 beden”, “55 kilo™ gibi belirli
beden 6lciilerine indirgenmeye calisilmistir (Akt.: Sezgin, 2015: 166). Bu beden
Olctilerinin  yayilmasiyla birlikte toplumdaki bireyler bu Olclilere uymaya
calismaktadir. Granberg (2000) kilo vermeye ¢alisan katihimcilarla yaptigt
gorismelerde kadinlarin  kilo verseler de ideal bedene ulasamadiklarint
dustindikleri icin egzersiz ve diyet gibi tedavilere yoneldiklerine deginmistir.
Ayrica kilo vermenin fiziksel bir siirecten ziyade kisisel kimlik ve toplumsal
kabuliin bir parcasi olarak algilandig1 da belirtilmistir. Bireyler kendi benliklerinin
yetersiz oldugunu olast benlige ulasmak icin daha fazla zaman ve enerji
harcamalar gerektigine inanmaktadir. Bu yoniyle beden normlart bireylerin
toplumun algtsina dayanan viicut tercihlerinden olugsmaktadir (Bair vd., 2014).

Bireylerin sosyal iliski kurmalarinda, birbiri hakkinda gorise sahip olmalarinda,
duygu ve diisincelerini diga vurmalarinda beden sekilleri (uzun-kisa, kilolu-zayif)
O6nemli oranda belirleyicidir (Demir, 2018: 312). Bu sayede bir iletisim dili ve
mekant olan beden, toplumu etkilemek ve mesaj vermek icin gérece kii¢tik veya
buytk miidahalelere maruz kalmaktadir. Bu midahaleler, bireyin gerek kendisi
gerekse de baska aktorler tarafindan yapilabilmektedir (Okumus, 2009: 3). Tim
bu miidahalelerin arka planinda bireyin kendisini topluma kabul ettirme ¢abas:
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yatmaktadir. Zaman igerisinde bireyler bedenlerini belirli kahiplara gére
dizenlemeye calismakta, bu sayede toplumdaki diger bireyletle daha kolay
etkilesim kuracaklarini disinmekteditler.

Moda, reklam, sosyal medya ve toplum baskist bedene dair toplumsal
normlarinin olusmasinda ve yayilmasinda 6nemli bir noktadadir (Ricciardelli ve
Clow, 2009; Ginindi Ers6z, 2010; Caki, 2011: 31; Atar ve Sener, 2018; Bicer ve
Sunay, 2022. Bunlarin yani sira titketim tarzlarinin degismesi de etkilidir. Bunlar
bedenin tanimlanmasinda ve nasil olmasi gerektigi konusunda bireyleri “ideal
beden tasavvuru” gercevesinde yeniden insa etmektedir (Biger ve Sunay, 2022:
2306). Medya, mitkemmel bedenleri insa etmede insanlari hitkmetmekte, insanlar
bedenlerine dair algilart medya araciligiyla sekillendirmektedir (Caki, 2011: 31).
Medya bu acgidan bireylerin farkindaliklarini artirarak bedenlerini toplumla
uyumlu hale getirmelerinde énemli bir rol iistlenmektedir (Imren, 2018: 106).
Medya tiiriine baglt olarak da beden tasvitleri farklilik géstermektedir. Ornegin
bazi idealize eden tasvirler kasl bireyleri, bazilari ise ince bedenleri 6n plana
ctkarmaktadir. Medyada idealize edilen farkli bedenler arasindaki ortak husus,
bireylerin kilolu olmamasi, saglarinin uygun olmast diger ifadeyle modaya uygun
olmalaridir (Ricciardelli ve Clow, 2009: 109). Ozellikle “kusursuz beden”
dayatmalari bedenlerinden memnun olmayan kitlelerin yaratilmasina imkan
saglamaktadir (Atar ve Sener, 2018: 222).

Popiiler kiltiir ve medya, belitli bir beden idealini (6rnegin zayif, kash, genc)
strekli olarak ©ne ¢ikararak, bu normlari yaymaktadir. Bireyler de toplum
tarafindan benimsenen normlara uyum saglama cabasi icerisine girmektedir.
Baudrilland (2021: 163), bedenin medya, reklam, moda araciligiyla tiketim
nesnesi haline geldigini agagidaki ifadelerle aciklamaktadur:

“Tuketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha fazla yan anlamla
yukld bir nesne vardir: Bu nesne beden’dir. Bin yillik bir piritanizm
cagindan sonra fiziksel ve cinsel 6zglirlesme bicimi altinda bedenin
“yeniden kesti” ve reklamda, modada, kitle kiltirindeki (6zellikle de
disil bedenin...) mutlak-varlig1t -bedenin etrafini kusatan saglik, perhiz,
tedavi kulturt, genclik, zariflik, erillik/disilik saplantsi, bedenle ilgili
bakimlar, rejimler, fedakarca uygulamalar, bedeni kusatan arzu soyleni-,
bunlarin hepsi bedenin gunumuZzde kurtulus, nesnesine donustugunun
tanugidir” (Baudrillard, 2021: 163).

Baudrilland’in degindigi gibi bireylerin kendini ifade etmelerinde ve toplumsal
normlara uymalarinda beden etkili bir aract olarak kullandmaktadir. Bedenin
gintimiiz dinyasinda siirekli ilgi gbsterilen ve kontrol edilen bir alani temsil ettigi
de gorilmektedir.

Toplumda cogunlugun fikrini olusturan gorisler, gittikce daha fazla kisi
tarafindan desteklenmektedir. Bireyler, dogustan gelen cogunluga yakinlik duyma
icglidiisine dayali olarak her zaman ¢ogunlugu destekleme egilimindeditler
(Kehya, 2018: 50). Genellikle bedene dair sdylemler kadinlar Gizerinde daha fazla
etkiye sahiptir (Imren, 2018; Zhang, 2021). Ozellikle medyada reklamlar ve moda
ile ilgili programlarda ideal bedene dair séylemler ideal beden algisi yaratmakta
ve kadinlar kendilerini daha fazla baski altinda hissetmektedir (Atar ve Sener,
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2018: 205; Imren, 2018: 106). Ayrica televizyonlarda da giizellik maskelerine,
diyet recetelerine ve botoksa yer verilerek kusursuz viicuda ulasmanin sirrina dair
bilgiler siklikla yer almaktadir. Incelik ve zayif olmaya dayandirilan “ideal beden”
algist kadinlart etkilemekte ve kadinlar kendilerini giizellik merkezi icerisinde
bulmaktadir. Unliilerin bedenine 6zenerek, kendilerinde eksik gérdiigi yanlar
gidermeye ¢alismaktadir (Ginindi Erséz, 2010: 39). Fazla kilo; ¢atlak, seliilit, leke
gibi utanilmasi gereken bir 6zellik olarak dayatilmaktadir. Standardin disinda olan
her seyin gizlenmesi gerektigine dair fikir vardir (Atar ve Sener, 2018: 222). Ayrica
sifir beden olma istegi, kadinlarin algisina yetlesmekte (Glz ve Sahin, 2018: 248),
ideal bedene uymayanlar toplumda sapan bireyler olarak gorileceklerini
dustinmekteditler (Ginindi Ersoz, 2010: 48).

Bireyler anlam diinyalarinda “zayif olma” veya “zayif bedene sahip olma” gibi
idealize edilen bedene sahip olmaya calismaktadir. Sosyal ¢evre tarafindan
dayatilan normlara uygun bedene sahip olunamadigt durumlarda birtakim
sorunlar yasamaktadir (Sirma, 2018: 158). Kendisini bu normlara uygun
hissetmeyenler olumsuz beden algisi, disitk 6zsaygt ve psikolojik sikintilarla karst
karstya kalmaktadir (Jackson, 2002: 18). Toplumun kendisini hapsettigi
durumdan ¢ikmak icin ¢esitli ¢cabaya girmekte ve kendini yeniden tretmektedir
(Oztiirk, 2013: 245). Ayrica toplumsal giizellik normlarini  karsilayip
karstlamadiklarina  dair  dustince  icerisine  girmektedir.  Kendilerini
nesnelestirdiklerinde ve bagkalarina gbre ideal bedene sahip olmadiklarin
anladiklarinda utanma duygusuyla karst karsiya gelmektedir (Mills vd., 2022: 3).
Toplumsal agidan dayatilan mesajlar bireyler tarafindan icsellestirilmekte ve
yasadiklart toplumdan uzak kalmamak adina davranslarini degistirmektedirler.
Ideal bedenlere sahip olmak isteyenler beslenme aliskanligini degistirerek, agir1
spor yaparak veya operasyonlara bagvurarak bedenini sekillendirmektedir (Sirma,
2018: 150). Bunun i¢in zayiflama ve detoks merkezi gibi yerlere
basvurmaktadirlar (Yilmaz, 2013: 2). Ayrica toplumdan dislanmamak icin
medyada 1sirgan otu, mucize nar suyu, X ilact (Gur, 2010: 308), zayiflama
yontemleri, egzersiz, diyet ve beslenme Onerilerini dikkate alarak ideal bedene
ulagmaya calismaktadir (Timurturkan, 2013b: 357). Ayni zamanda az stirede kilo
vermek icin yeni diyetler ve kitaplar stirekli ortaya ¢ikmaktadir (Daniels, 2004:
22). Bireyler bu sayede “diyet gurularina yonelerek (Leaf, 2021: 3) kendileri icin
en kisa yoldan zayiflama secenekleri yaratmaktadir. Dolayisiyla bireylerin
bedenlerine dair biytlik bir bask: icerisinde hissetmeleri ve bunu ¢ézmek icin
cesitli caba arayslart stirekli birbirini tekrar eden bir déngiiyii olusturmaktadir.
Bireyler kendi beden algilarindan ziyade bagkasinin beden algisina énem veren,
topluma goére sekillenen bir forma dénistirilmektedir. Dolayistyla zamanla ideal
bedene dair endiistri ortaya ¢tkmakta ve pazar olusmaktadir. Ttiim bu durumlar
aciklamada Suskunluk Sarmali teorisinin yol gdsterici nitelikte oldugu
disunilmektedir.

Suskunluk Sarmali Teorisi

Toplumun genel duistincesinden farkli distinen birey, olast tehlikelerin bagint
ceken dislanma tehdidiyle karsi karsiya gelmektedir. Dislanmadan korkanlar,
genellikle susmakta, fikrini sOylemekten cekinmektedir. Ayrica kamuoyunun
genel kanaatine uygun davranarak suskunluk sarmalinin igerisine girmektedir.
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Suskunluk sarmalinin temelinde bireyin ait oldugu gruptan dislanmamak adina
baskin kamuoyu kanaatlerine uygun davranmak zorunda kalmasi yer almaktadir
(Yesiloglu Giler, 2022: 162). Neumann (2014: 277) suskunluk sarmali teorisini
bes varsayima dayandirmaktadir:

1) Toplum, sapkin kisileri dislanmakla tehdit etmektedir.

2) Bireyler sik sik dislanma tehdidiyle kars1 karsiya kalmaktadir.

3) Bu dislanma korkusu, kisilerin her an fikir iklimini degerlendirmeye
yonelik ¢abalamalarint ortaya ¢ikarmaktadir.

4)  Bu degerlendirmenin sonuclari, kamu 6ntindeki davranislati ve 6zellikle
de fikirlerin acikc¢a ifade edilmesini ve gizlenmesini etkiler.

5) Dért varsayimin  birlesimidir. Bir arada ele alindiklarinda bunlar,
kamuoyunun olusumundan, strdirilmesinden ve degistirilmesinden
sorumludur.

Suskunluk sarmali kuramina gére toplum sapkin bireyleri dislama ve ihra¢ etme
ile tehdit etmektedir (Neumann, 2014: 277). Sapkin bireylerden kast edilen
toplumsal normlara uymayan veya bedeninde deformasyon olan bireyi sapkin
yani olmast gerekenin disinda gérme durumudur. Sapkin bireylerin fiziksel
engelli, belirli bir hastalikla birlikte fiziksel degisim gegiren, obez, cilt
deformasyonuna sahip olan ve ideal beden 6lgiilerine uymayanlardan olustugu
sOylenebilir. Neumann ‘a (2014: 277) gore bu bireyler bilin¢altt bir dislanmayla
karst karstya kalmaktadir. Bu dislanma korkusu, cevrelerinde yer alan hangi
fikirlerin ve davranslarin kabul edildigini sirekli kontrol etmelerine neden
olmaktadir. Suskunluk sarmali kurami, bireylerin kamu 6niinde konusma ve
davranista bulunma isteklerini etkilemektedir (Neumann, 2014: 277). Suskunluk
sarmall, cogunlugun algilarinin goris ifade etme davranisinda degisikliklere yol
acabilecegine dair icgdrii saglamaktadir. Bireyler sosyal izolasyon korkusuyla hem
medyayla hem de kisileraras: etkilesimle ilgili deneyimlerden yararlanarak genel
kabul edilen fikri siirekli degerlendirmektedir. Bu degerlendirme sonucunda
gorislerinin baskin gérisle uymadigint disiindiiklerinde genellikle goriislerini
gizlemeye, Ortlstiglini disinenler ise diislincelerini ifade etmeye daha istekli
olurlar (Gearhart, 2017). Bu sayede Suskunluk Sarmali teorisi, toplumsal
normlarinin olusumunu anlamada 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bedene Dair Normlarda Suskunluk Sarmalinin Roli

Toplum tarafindan desteklenen baskin beden normlarina uymayanlar, kendi
bedenleri hakkinda olumsuz bir algiya kapilabilmekte ve bu konuyu konusmaktan
cekinebilmektedir. Ideal bedenin benimsetilmesinde etkili olan medya araciligiyla
toplumsal baskilar daha da artmaktadir. Insanlarin, paylasimlarinda idealize
edilmis beden goériintilerine yer vermesi farkli beden algiarina sahip bireyler
Uzerinde olumsuz etki birakmaktadir. Cunki farkli bedensel 6zelliklerini
paylasmaktan korkanlar, sosyal medya Uzerinden olumsuz yorum veya elestiri
alma korkusuyla sessiz kalmakta ve bedenle ilgili farkli algilar giderek daha az
goriinir hale gelmektedir.

Bir konuda anlasmazlik ¢iktiginda medyanin destegini alan gbriisiin toplumda
egemen goris haline geldigi gbriilmektedir. Buna gére, bireylerin hangi gbriislerin
yaygin hal aldigini, kuvvetlendigini veya hangi gorislerin bu goriislere gore
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gecersiz oldugunu 6grenmelerinde yasadiklart kosullart gbzetlemeleri 6nemlidir.
Bunun sonucunda kendi gériislerinin daha az gegerli oldugunu fark ettiklerinde
dislanmayla karst karstya kalmaktadirlar (Yaylagil, 2019: 85). Dislanan birey
susmakta ve suskunlugun kamusal olarak algilanmaya baslamasiyla toplumun
katilimt bu siirece hiz vermektedir. Gorigleri ile toplumun genelinin gériisiiniin
uyumlu oldugunu fark edenler kamusal alandaki gérismelere kendinden emin bir
bicimde katilirken ve disincelerini a¢iga vururken, azinlkta oldugunu
dustinenler ise susmayi tercih etmektedir (Boz, 1999: 47). Tablo 1’de Suskunluk
Sarmali teorisinin beden imajt ve normlara yansimalarina dair yazar tarafindan
yapilan ctkarimlara yer verilmistir.

Tablo 1. Suskunluk Sarmali Teorisinin Beden Imajina Yansimalart

Neumann’in (2014) Suskunluk  Beden Imaji ve

Agikl
Sarmali Teorisi Agamalari Normlara Yansimasi gicama

Bireylerin toplumda
var olan beden

1) Toplum sapkin bireyleri

dislanmakla tehdit eder, 1) Beden Normlart normlarinin algilandigy

asama (ideal beden
algist dayatilmast vs.)

Bedensel normlarin

2 sunlug tarafind
2) Biteyler sik sik dislanma ) (;(.).glfn“ug“un sevre taratindan
1 Gorusuna algilanmasi ve bu
tehdidiyle karst kargtya kalir. o
Algilama gorislerin
icsellestitilmesidir.
Bireylerin kendi beden

3) Bu dislanma korkusu

leil 1
bireyleri i¢inde bulunduklar: ~ 3)  Kisisel Algt ve algrarin topumun

beden algistyl
.dururnu degerlendirmeye Karsilastirma kzr;lz;fjlll}(l;l
iter.
asamadir.
Bireyler bedene dair
4)  Toplumda yaygin olan normlara ve ideal
egilime gore digtinceleriniya  4)  Dislanma bedene uymadiklarini
ifade ederler ya da gizlerler dustnerek dislanma
korkusu yasamaktadir.
Bireyler toplumsal
kabul gérmek icin
L . L bedenlerine dair
5)  Sessizlik ve uyum gsterir. 5) Sessizlik/uyum

sessizlesmekte ve
normlara uygun
hareket etmektedir.

Sekil 1’de ideal beden normlarinda Suskunluk Sarmalinin roline yer
verilmektedir. Sekil 1 genel anlamda ideal beden normlarinin suskunluk sarmali
ile iliskisini gOsteren Ozet niteligindedir. Sekil 1°de 1, 2, 3, 4 ve 5. asamanin
olusmasinda Tablo 1’deki Neumann’in Suskunluk Sarmali teorisinin bedensel
normlara dair yansimasindaki asamalardan yararlandmistir.
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Sekil 1. Ideal Beden Normlarinda Suskunluk Sarmalinin Roli*™

IDEAL Ideale Yakinik
BEDEN

1: Beden Normlan

2: Gogunlugun Gorigini Algilama
3: Kigisel algi ve kargilagtirma

4: Diglanma

5: Sessizlik/Uyum

| SUSKUNLUK SARMALI |

(1) Zayflama endistrisi
Diyet Grainleri

Aktif Caba

s
o Qe varek Toplumsal baskiys direnme (4]

Bedanini Kabullenme (5)

Sekil 1’1 detayli bir sekilde aciklamak gerekirse agamalari tek tek irdelemek
konunun anlasilithgint gliclendirmektedir:

Bitinci asama (1), toplum baskist ve beden normlarini icermektedir. Ilk
asamada (1) toplum baskisi, medya ve moda araciligtyla sekillenen ideal beden
algisina dayali olarak beden normlart 6n plana ¢tkmaktadir. Toplum iginde var
olan bedensel normlar (6rnegin, ideal viicut Slciileri, glizellik standartlarr) bireyler
tzerinde baski olusturmaktadir. Medya ve reklamcilik ile kitlesel tiiketimin
boyutlarinin  sekillenmesi, internet teknolojisinin artmast ve kitle iletisim
teknolojisi tarafindan bireylerin zihnine belirli imajlarin dayatilmast gibi bir¢ok
husus bireyleri esir altinda birakmaktadir (Giinindi Erséz, 2010: 37). Ince (2021)
yaptigt calismada medyanin ideal bedene dair mesajlarinin, kadinlarin ince bedene
erkeklerin ise kaslt bir bedene sahip olduklarinda sevilen, begenilen ve degerli
olacaklarina dair algt yarattigini ortaya koymustur. Ayrica medyada dayatilan ideal
bedene yonelik paylasimlarin bireyler Gzerinde baskilart artiracagini ve bireylerin

™ Yazar tarafindan Neumann’in (2014) Suskunluk Sarmali teorisinden yararlanarak S$ekil 1
olusturulmustur.
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kendi bedenlerine dair utang duyacaklarint belirtmektedir.

Ikinci asamada (2) bireyler cogunlugun gériistnii algilamaktadir. Bu da
bireyleri kendi bedenlerini sorgulamaya yonlendirir. Bu noktada sosyal medya
platformlarinin bireylerin beden ve estetik algilarini 6nemli Slctide etkiledigi
gorillmektedir. Sosyal medyada sOylemlerin artmasiyla birlikte glzellik
standartlart ve estetik tercihler sekillenmekte ve degismektedir. Bireyler normlara
uygun olarak kendi bedenlerini begenmemeye baslamaktadir (Biricik, 2024).
Dolayistyla onaylanan bir bedenin olmast mutlulugun tek 6lgiitii olarak kabul
edilmektedir. Fit bedenler ne kadar glin yuzline ¢ikarsa o kadar mutlu olunacagt
inanci baskindir (Tekin, 2016: 1166).

Uciincii agsamada (3) kisisel algi ve karsilastirma 6n plandadir. Bu asamada
bireyler kendi beden imajlartyla toplumun dayatugi ideal bedeni
karslastirmaktadir.  Toplumsal — ¢ogunlugun, belirli bedensel normlart
benimsemesi, bu normlarin daha fazla gériinir hale gelmesine neden olmaktadir.
Bu durumda azinlik gorisler bask: altinda kalmakta ve bu goriise sahip olanlar
bu normlara karsi cikmaktan veya alternatif gorislerini ifade etmekten
cekinmektedir. Ornegin yapilan calismalarda obez bireylerin kilolarindan dolayt
kendilerini diger bireylerden ayristirdiklart ve igsel damgalama yasadiklar
belirtilmistir (Jung vd., 2017; Fulton vd., 2023). Bireyler ideal bedenin disinda
bedene sahip olduklarini fark etmektedit.

Dérdiincii  asamada (4) bireyler ideal beden algisina uymadiklarini
dustindiklerinde dislamayla karsilasmaktadir. Bu durum, bireylerin kendilerini
yalniz hissetmelerine ve toplumsal normlarin giiclenmesine yol agmaktadir. Ideal
beden dayatmalari bu agidan bireyleri dislanma ile karst karsiya birakarak pasif
hale getirmektedir. Ideal bedenin disinda bedene sahip olan bireylerin ve bu
bireylerle arkadaslik kuranlarin Gtekilestirici, ayrimct ve nefret sOylemlerine
maruz kaldigr gériilmektedir (Ulken ve Yiice, 2020).

Beginci asamada (5) biteyler toplumdan dislanmamak adina ideal bedene karst
sessizlik/uyum gostermektedir. Toplumun dayatugt ideal beden algisina uymak
icin diyet endistrisi, zayiflama gibi sarmal icerisinde aktif ¢abaya girmektedir.
Bireylerin bu cabalari ideal bedene yaklastirmakta ve ideal beden algiarin
pekistirmektedit. Bu agidan sarmalda (6zellikle dislanma ve sessizlik/uyum
asamasinda) bireyler pasif kalsa da aktif ¢abalarla da sarmalin etkili bir sekilde
islemesine yardim etmekteditler. Granberg (2006) yapugt ¢alismada bireylerin
bedenlerini ¢esitli forma getirmek icin diyet endustrisine belirli bir zaman, enetji
ve para harcadiklarini belirtmistir. Bireyler kendi bedenlerinden nefret ederek
zayiflama driinlerine yonelmekte ve bu da asut  zayifik  hastaligina
yakalanmalarina neden olmaktadir (Sezgin, 2011: 58). Bireyler dislanma
korkusuyla mucize ilag olarak piyasaya striilen, 6liimle karst karsiya getirebilecek
cesitli zayiflama haplarint kullanmaya kendilerini mecbur hissetmektedir (Guit,
2010: 308). Bu durum da ideal beden algisina uymak i¢in her yolu deneyen
bireylerin vatligina isaret etmektedir. Suskunluk sarmali, bu siirecte kendini
strekli olarak yeniden Uretir. Bireyler normlara uyum sagladik¢a, bu normlar daha
da giiclenir ve toplumda daha genis bir kabul gorir. Bu déngi bireylerin kendi
beden algilart tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ancak zaman gectikce bazi
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kitlelerin toplumsal baskiya direnmesi (4) ve bedenini oldugu gibi kabul etmesi
(5) bu sarmalin kirilmasina sebebiyet verebilmektedir. Dolayistyla seklin idealden
uzaklasma olarak gosterilen beden olumlama hareketi kismindan itibaren
bireylerin dislanmaytr ve sessiz kalmayr reddetmesiyle sarmalin kirilacag:
distnildigh icin sonrasinda yine 4. ve 5. Asama olarak isimlendirilmistir.
Bireyler beden olumlama hareketiyle toplumda benimsenen ideal beden
dayatmalarinin farkinda olsalar da dislanma tehdidini yasamamakta toplumsal
baskiya kars1 direnmektedirler. Beden olumlama bireylerin kendi bedenine dair
sevgi, saygl ve kabuliinil icermektedir. Bu yoéntyle ideal beden algisina meydan
okumaktadir (Tylka ve Wood- Barcalow, 2015: 120; Korkmaz, 2023: 10). Beden
olumlama hareketiyle “ideal beden” disinda kalan 46 beden 52 beden gibi biyiik
beden tiplerine dair “bedenini sev” sdylemlerinin artmasi ideal beden algisinin
disina ctkilmaya ¢alisildiginin gostergesidir. Ozellikle moda dergilerinde de
“sisman” bireylere yer verilmeye baglanmast bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir.

Sonug

Zamanla beden algisi, toplumsal normlar, kiltiirel degetler ve medya etkisiyle
strekli bir degisim gostermistir. Tarihsel stirecte farklt ddnemlerde ideal beden
algisinin - degismesi, bireyler tlizerinde farkli sekillerde baskiar yaratmistr.
Gegmiste dolgun bedenlerin zenginlik ve giizellik simgesi olarak gériilmesi zayif
bireyler tizerinde toplumsal bir dislanma yaratirken, ginimizde zayif ve fit bir
bedenin idealize edilmesi, bu bedene sahip olmayan bireyleri farkli cabalara
yonlendirmektedir. Bu déngii, ideal beden algisinin net sinirlarinin olmadigini ve
toplum, medya, moda gibi aktorler tarafindan siirekli yeniden uretildigini
gostermektedir. Bu acidan ideal beden algisinin sadece bireysel bir mesele
olmadig, toplumsal yapilara gore sekillenen bir olgu oldugu s6ylenebilir.

Suskunluk sarmali teorisi ¢ercevesinde degerlendirildiginde, ideal beden algist
bireyleri hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkileyen bir déngii yaratmaktadir.
Medya ve diger aktérlerin dayattigt bedensel normlar, bireylerin kendi bedenlerini
sorgulamalarina ve bu normlara uymadiklar takdirde sessizlige ya da uyuma
yonelmelerine neden olmaktadir. Bu aktérlerin ideal beden séylemleri ve
davranislari arttik¢a sarmalin icine alacag toplumdaki birey sayist da artmaktadir.
Bu durum, bireylerin sagliklarini tehdit edebilecek davranslar gelistirmelerine ve
endustrilerin bu stirecten kazanc saglamasina zemin hazirlamaktadir. Bireyler
aktorlerin dayatmastyla kendilerine kisa siirede zayiflama vaat eden ilaglara
yonelebilmekte ve piyasada olmayan ilaglart informal yollarla elde
edebilmektedirler. Bu durum sarmalin bireyler tizerindeki etkilerinin ciddiyetini
gostermektedir.

Bununla birlikte, beden olumlama hareketi gibi karst direnislerin, bu sarmalin
kirilmasina neden oldugu goriilmektedir. Toplumda farkli beden tiplerine yonelik
kabuliin artmasi, suskunluk sarmalinin zayiflatilmast ve bireylerin 6zglivenlerini
yeniden kazanmalarina yonelik katkilar saglayabilir. Bireylerin ideal beden
dayatmasina karst elestirel bir bakis acis1 kazanmalart icin medya okuryazarligi ve
elestirel diisiinme becerisini gelistirecek politikalarin artirilmasi 6nemlidir. Ayrica
iletleyen galismalarda toplumsal normlarin bireyler tizerindeki etkileri daha genis
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perspektifte incelenebilir. Engelli bireylerin toplumsal ideal bedene dair
deneyimleri ile ilgili nitel arastirmalar planlanabilir.

Bu ¢alisma bedene dair toplumsal normlarin suskunluk sarmali gercevesinde
incelenecegine dair kapt aralamay1 hedeflemektedir. Bu agidan bireyler ve saglik
hizmetleri tizerinde yaratacagt etkiye dair bilgiler sinirlt kalmaktadir. Tlerleyen
calismalarda bu etkileri ortaya koyacak ¢alismalar planlanabilir. Ayrica suskunluk
sarmalina katki saglayan aktOrlerin bakis acisindan normlarin sinirt daha da
genisletilebilir. Ilerleyen calismalarda, suskunluk sarmalinin bireylerin sosyal
iliskilerini nasil etkiledigine dair ¢alismalar planlanabilir. Ayrica sarmalin bireyler
tizerindeki ekonomik etkisine de deginilebilir.
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